LESENSWERT

Entdeckung eines befreiten Lebens
Vielleicht macht gerade das ein tatiges Le-
ben aus: dass es eine Gratwanderung ist
zwischen persdnlichen Erlebnissen auf der
einen Seite und dem Hinterfragen, Erfor-
schen und Weiterdenken dessen, was diese
Erlebnisse ausl6sen, auf der anderen Seite.
Bertrand Stern stellte sich in seinem Jubila-
umsbuch zum siebzigsten Geburtstag genau
vor diese Aufgabe: In einer Riickschau geht
er in »Gabriel - Vom Entdecken eines glick-
lich befreiten Lebens« den Weg zwischen
biografischen Ereignissen und philosophi-
scher Reflexion. Anfang und Ende des Buchs
bildet ein Brief an Gabriel, einen zukiinftigen
jungen Menschen, dem es - so hofft der
Autor - vergdnnt sein wird, ein befreites,
selbstbestimmtes Leben zu fiihren und der
sich nicht erst entwickeln, nicht erst werden
muss, sondern flir den gilt: »Deine Fahigkeit
Jur Freiheit ist so selbstverstandlich wie die,
deine zwei Arme und zwei Beine nach und
nach zu gebrauchen, um dich zu entfalten.«
Dazwischen zeichnet Bertrand Stern
seinen eigenen Lebensweg nach. Das Buch
schafft eine groRe Nahe zu Stern: Es lasst
die Lesenden teilhaben an seinen frihen
Leidenserlebnissen in verschiedenen Schu-
len ebenso wie an Momenten des »paradie-
sischen Daseins« beim freien Malspiel im
elterlichen Malort oder auch an jungeren
Ereignissen in seinem Leben auf Tagungen

und Konferenzen. Aufs Engste damit verwo-
ben sind Betrachtungen der groBen Themen,
die sein bisheriges Leben pragten. Bertrand
Stern geht es um die wahre Bedeutung der
Wiirde des Menschen als Méglichkeit, sich
frei zu entfalten - und den weiten Weg, den
die Gesellschaft noch gehen muss, bis diese
Wiirde endlich eine Selbstverstandlichkeit
ist. Dabei wird auch deutlich, dass Kritik am
Bildungssystem nicht ohne Zivilisationskritik
zu denken ist.

Das Buch macht Lust auf »CaRabA«, den
Spielfilm, den Stern derzeit zusammen mit
Joshua Conens verwirklicht und der, wie die
Briefe an Gabriel, in einer Welt verortet ist, -
in der Zwangsbegliickung durch Schule und
Erziehung der Vergangenheit angehoren
(Kinostart Mai 2019). Der Weg, den Bertrand
Stern als einer der Geburtshelfer dieser Zu-
kunft zurlickgelegt hat, wird durch das per-
sénliche Buch auf eine erzdhlerische Weise
nachvollziehbar.
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