~ Bertrand Stern

reischaffender Philosoph - so be-

zeichnet sich Bertrand Stern gern

selbst:- Seif iber fiinfzig Jahren
duflert er sich in Vortrdgen und Verof-
fentlichungen kritisch zu Themen wie
Arbeit, Zeit, Mobilitait, Medizin, Ge-
sundheit, Bildung, Schule und Selbstbe-
stimmung. Wer mehr wissen will, dem
sei wiarmstens sein neues Buch »Gabri-
el« empfohlen. Hier gibt es quasi »Stern
kompakt«. Er schafft es auf wunderbare
Weise, die in seinem Leben wichtigen Er-
eignisse und Themen anzusprechen und
in ihrem wesentlichen Kern zu beschrei-
ben. Es ist ein Buch, das viel Informati-
on und gute Argumentation bietet, aber
auch zum Weiterlesen und -denken ein-
lddt. Im November erschienen, wander-
te es umgehend auf mein Nachtkédstchen.
Es war zwar nach zwei Néchten »ausgele-
sen«, wird mich aber noch lange und im-
mer wieder begleiten. Es ist ein Buch, das
nicht so schnell loslasst.

Zu erfahren gibt es einiges Uber
Bertrand Sterns Familie, seine Kindheit,
sein Heranwachsen, die zahlreichen Auf-
enthaltsorte seiner Jugend, freudvolle und
geliebte Beschiftigungen, entmutigende
Schulerfahrungen. Immer wieder kommt
er auch auf den Malort zu sprechen. Das
Malspiel beschreibt er als fiir sich wich-
tigen »Ausgleich« zu schulischen Bewer-
tungen. Hier konnte er »er selbst seing,
ohne Beurteilung, ohne Forderung. Hier
“konnte er sich sein Wissen erhalten, aus
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sich selbst heraus kompetent und wertvoll
zu sein. Hier sah er seine Wiirde gewahrt.
Dem zentralen Anliegen seiner spateren
Bemiihungen: Menschen sind keine Ob-
jekte, die man nach Belieben formt; sie
sind als Subjekte fdhig, selbstbestimmt
mit ihrem Dasein umzugehen: »Erst dann,
wenn jedwede staatlich verordnete Verlet-
zung der Persénlichkeitsrechte, vor allem
der Wiirde, nicht mehr hingenommen
wird, erst dann, wenn der Mensch, jeder
Mensch (zuvdrderst der junge Mensch)
als Subjekt wahrgenommen wird und er
nicht nur gehort, sondern erhort, ernst
genommen wird, erst dann entsteht ein
wirklich lebendiges Fundament fiir eine
prospektive, menschliche Lebens- und
Kulturform, in deren Mittelpunkt der
ethisch zentrale GG-Artl steht: »die Wiir-
de des Menschen ist unantastbar«. [...]
Subjekte, also selbstbestimmte, kompe-
tente Menschen [werden nicht], sondern
sind. In dem Maf3e, wie es ihnen gelingt,
in ihrem Sein zu bleiben und sich zu ent-
falten, wiachst zugleich ihre natiirliche
Kompetenz, sich den Herausforderungen
aktiv und kreativ zu stellen, das Leben, ihr
Leben zu bewiltigen.«

Besonders
Bertrand Sterns gewohnt gewissenhafter
Umgang mit Sprache. Was ihm anschei-

wohltuend fiir mich:

nend immer wieder als Pingeligkeit vor-
geworfen wird, finde ich auflerordentlich
bereichernd: Sprache ist das Mittel der
Bewusstseinsbildung. Achtsamkeit in
der Sprache ist die Grundvoraussetzung
fur Achtsamkeit in allen Lebensprozes-
sen. Ich freue mich {iber diese sorgsame,
scharfsinnige, spielerische und teils sehr
amiisante Handhabe von Sprache. Auch
liefert Stern interessante Uberlegun-
gen zum Verlauf und zur Handhabung
von Krisen und Reformen, vor allem im
Schulsystem. Und auflerdem eine wich-
tige Erkenntnis: Es macht wenig Sinn,

wenn Schulbefiirworter und -gegner ihre
Argumente vorbringen und deren Rich-
tigkeit beweisen wollen. Spannend wird
es laut Stern dann, wenn man das Fal-
sifizieren antritt, also sich fragt, was es
mit der Gegenbehauptung auf sich hat:
»Konnen die Schulbehérden garantieren,
dass es dem Menschen an der Schule gut
geht [...]¢ Konnen die Behorden fiir ihre
Behauptung den Nachweis erbringen,
dass jemand ohne Schule individuell, so-
zial und beruflich scheitert? Diese »Um-
kehr der Beweislast« ist etwa im Bereich
der Gesundheitsflirsorge selbstverstind-
lich: Ein Medikament muss (sollte) nicht
nur den Beweis seiner Wirksamkeit er-
bringen, sondern auch den Nachweis sei-
ner Unschéidlichkeit. Weshalb sollte dies

nicht auch in diesem Bereich gelten?«
Sterns Buch gleicht einem Netz: wie
eine Hdngematte, in die man sich gern
legt und das Wunder, die Einmaligkeit
des Lebens auf sich wirken ldsst; ein Netz
aber auch, das Zweifel auffingt, das zu
Klarheit verhilft, Rickhalt und Bestir-
kung gibt, um den wiirdevollen Weg zu
gehen. Auch Bertrand Sterns Leben war
nicht geradlinig. Von Hohen und Tiefen
schreibt er ehrlich und bewegt. Aber bis
heute blickt er mit Zuversicht und En-
gagement nach vorn. Und hoffnungs-
voll auch seinem Vatersein entgegen. Ga-
briel bedenkt er am Ende des Buchs mit
den Worten: »Das eigene Vorankommen
hingt von Deinem Aktiv- und Kreativ-
sein ab, allein diese Bewegtheit des Le-
bens ist nicht an die Bewegung, die Mas-
senbewegung gekoppelt, im Gegenteil:
Stets sei es Dein Selbstverstandnis, dass
Du Dich von Deiner wiirdevollen Einzig-
artigkeit leiten lassen mégest, um bewegt
voranzuschreiten auf dieser besonderen
Wanderung, welche da heif3t: >Lebenl«.
Danke fiir dieses Buch, Bertrand Stern!
Susanne Sommer
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