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Bertfrand S.jrern
VOM GLUCK ,,FREI SICH ZU BILDEN*

GlUck? Welch ein omindses, wichtiges Wort — und dennoch wie sperrig, wie undefinier-
bar! Kann nicht das, was fir den einen etwas Beglickendes ist, fur andere gar unertrag-
lich sein?2 Selbstverstandlich steht GlUck fur die ErfUllung, fUr die Zufriedenheit, fir das be-
sondere Gefuhl, mit sich, den anderen, der Welt eins zu sein... bis hin zu gar ekstatischen
oder orgiastischen Empfindungen. Wem dies zuteil wurde, bleibt oft fUr sein ganzes Le-
ben davon gepragt und gefragen und ist sich dessen bewuBt, daB solches Gluck nicht
»2gemacht" werden kann, sondern es ein kostbares Geschenk ist.

FUr andere wiederum erweist sich Gluck als Ausdruck einer Sehnsucht nach etwas, das in
ihnen als Unerfulltes ,,brodelt”. Fir den Umgang mit solchen Schmerzen gibt es im Grun-
de drei unterschiedliche Strategien:

* Das UnerfUllte verdrédngen und behaupten, es sei gut so, in unserer Existenz lieBen sich
nunmal nicht alle SehnsUchte erflllen (,,Rationalisierung*).

e Das UnerfUlite als best@ndige Sehnsucht beweinen, bedauern und das Leben zu einer
steten Trauer erniedrigen (,,Neuroftisierung").

* Oder aber durch die Aufldsung des zuvor erlittenen, inzwischen offensichtlich gewor-
denen Dramas sich aktiv und kreativ fUr die Ermoglichung des Glicks einsetzen.

Leitet sich aus dem Wissen um die Folgen der erlittenen Schmerzen oder aus der Erfah-
rung der wirklichen Beglickung und ErfUllung nicht ab, wir sollten unserem geliebten
Nachwuchs das Unnétig-Negative gern ersparen? Weshalb unsere Tochter und Séhne
in die Sackgassen einer obsoleten zivilisatorischen Wohlerzogenheit zwéngeng Nur in-
dem wir jungen Menschen weder ein idedlisiertes, uneinldsbares noch ein zur bloBen
Sehnsucht verteufeltes Gluck vorlugen, sondern wir ihnen vertrauen, daB sie ihr Leben
selbstbestimmt zu gestalten vermogen, werden sie die Chance ergreifen kdnnen, aktive,
kreative, kompetente Subjekte ihrer GlUcks-ErfUllung zu sein.

Aus der Optik heraus, den Menschen mit seinen be-
sonderen Potenzen zu wurdigen, findet am Freitag,
den 20. Oktober 2017 im Lebensmittel. Kufstein der
Vortragsabend: ,Wer sein Kind liebt..." staft; und am
Samstag und Sonntag, 21./22. Oktober 2017 ein Werk-
stattgesprach zum Thema ,,Frei sich bilden*.

Berfrand Stern
freischaffender, zivilisationskritischer Philosoph; Autor
www.bertrandstern.de

+~WER SEIN KIND LIEBT..."

: Wenn Kinder unter der Schule leiden, unglicklich sind oder gar krank werden, wird die :
: Ursache dafUr oft im Kind gesucht. Ihre Eltern leiden mit ihnen und suchen nach We- :
: gen, ihnen zu helfen. Doch meist liegen die Ursachen nicht im Kind oder in der Familie, :
: sondern in der Struktur, in der sie leben und der damit verbundenen Gewalt. Das zu :

: erkennen, kann Familien Hilfe und Befreiung bringen.

Wir freuen uns Franziska Klinkigt (Dipl. Psychologin) und Bertrand Stern zu einem ge-

: meinsam gestalteten Wochenende bei uns im Lebensmittel. begriBen zu durfen!

Fr., 20. Oktober 2017, 19.30 Uhr: Vortrag ,,Wer sein Kind liebt...“

: Sa. 21. Oktober 2017, 9.00 - 17.00 Uhr: Werkstattgesprach ,,Frei sich bilden* - Teil 1
: So. 22. Oktober 2017, 9.00 - 14.00 Uhr: Werkstattgesprach ,Frei sich bilden* - Teil 2
‘a

¢ Ndheres hierzu sowie Anmeldung unter: www.daslebensmittel.tirol
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Franziska Klinkigt Bertrand Stern

s WER SEIN KIND SAAT
by, | DER FREIHEIT
Theorie und Praxis Impulse fur
der strukturellen aufblihende
Gewalt. Bildungs-
landschaften.

ISBN: 978-3-937797-37-3 ISBN: 978-3-927369-96-2
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